	                         Valores para a Vida

    A vida é uma viagem em direção à plenitude do corpo e do espírito. É um longo processo com muitos acidentes no caminho. Graças as lembranças de nossa infância, sabemos que é preciso muito tempo para aprender a partilhar coisas, a sermos justos e a  assumir a responsabilidade por nossos atos.

    Ao educarmos as crianças temos que, escola e família, ajudá-los a construir uma base, isto é, uma rede de valores que enriqueçam sua vida e lhes permitam desenvolver sua potencialidades. Alguns valores, como o AMOR, CONFIANÇA, INTERESSE pelos outros, SINCERIDADE e a GENEROSIDADE são elementos primordiais para gerar a sensação de bem estar que chamamos auto-estima. Alguns procuram a felicidade e a auto-estima em toda parte e acabam descobrindo, finalmente, que só é possível encontrar estas coisas dentro de si mesmas e em suas próprias casas. Sendo assim, temos de conduzir nossa vida e esforçar-nos permanentemente para sermos pessoas melhores.

    As crianças confiantes em si mesmas e donas de sólida auto-estima têm condições de desenvolver melhor suas aptidões e tomar atitudes mais positivas. Assumem a responsabilidades por seus atos e, à medida que amadurecem, fixam objetivos de vida realistas, perdem o medo de enfrentam novos desafios e serão os melhores pais da geração seguinte.   

                                                                      Professora

	                          O QUE É O AMOR?

O amor é o melhor de todos os sentimentos e faz as pessoas se sentirem mais felizes. Amar é gostar dos outros e saber que eles gostam da gente.

Existem muitas maneiras de demonstrar o amor.Dê um exemplo de como demonstrar o AMOR.

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________




	                    É BOM TER UM AMIGO 

                É BONITO SER UM AMIGO

   A gente pode ter amizades por todas as pessoas da família, da escola, da vizinhança. Pode-se ter um amigo de qualquer idade.

   Amigo é coisa pra se guardar do lado esquerdo do peito, dentro do coração. 

   Quando nós podemos ser amigo?

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________




	                   O QUE É COMPARTILHAR?      

Compartilhar é  dar um pouquinho de você aos outros. 

Compartilhar faz você e os outros se sentirem mais felizes.

Escreva como você pode compartilhar com os seus colegas.

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________


             O que é ter boas maneiras?

Ter bons modos é cumprimentar , agradecer, pedir desculpas, licença, por favor, não interromper quem está falando, ter paciência para esperar sua vez, não empurrar, não falar com a boca cheia, sentar a mesas nas refeições com educação.

Todos gostam de crianças com boas maneiras.

Em que momento você pode usar as boas maneiras na escola?

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________




	                     O QUE É HONESTIDADE?

Honestidade é a qualidade daquele que não MENTE, que respeita as coisas dos outros, devolve o que encontra perdido e não põe a culpa nos outros pelo que você fez.

Todos confiam em pessoas honestas.

Você é honesto? Por quê?

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


                    O QUE É TER CORAGEM?

Ter coragem é encontrar forças para cumprir os seus deveres.

É não deixar o medo tomar conta de você.

Cite exemplos de coragem.

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


                   O QUE É COOPERAÇÃO?
Existe cooperação quando eu faço uma parte e você faz a outra.

E juntos, terminamos o trabalho. Como você pode cooperar?

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


                         O que é gratidão?

Agradecer é ficar contente com o que a gente tem.

Quando você é bem agradecido, você tem força de vontade, alegria e felicidade.

Gratidão é não esquecer os favores que alguém lhe fez.

Dê exemplos de gratidão.

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


                    O QUE É RESPEITAR?

É prestar atenção no que você está fazendo para não ferir, estragar, desperdiçar ou magoar alguém.

Devemos respeitar a natureza, economizando água e energia, cuidando das plantas e animais.

Devemos respeitar o próximo, assim como seus objetos. Devemos te atitudes de respeito para com a nossa “Pátria” e seus símbolos. HINO e BANDEIRA.

Dê exemplos de respeito:

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


     A RESPONSABILIDADE É UMA COISA BOA.

Responsabilidade é fazer o que é preciso na hora em que deve ser feito. É cuidar daquilo que te pertence . chegar atrasado e faltar na escola sem motivo é não ter responsabilidade.

Como é que você faz para ser responsável?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


                  O QUE É OBEDIÊNCIA?

Obediência é seguir as regras que servem para nos proteger e ajudar.

Devemos obedecer aos nossos pais, aos professores e a todos que nos querem bem.

O que você faz para ser obediente ?

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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